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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

дополнительной образовательной программы 

 

«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ» 

(Код СИЗ-2026) 
 

1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Срок обучения: 16 учебных часов. 

Категория обучающихся:  

а) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке 

знания требований охраны труда по вопросам использования (применения) 

средств индивидуальной защиты;  

б) лица, проводящие обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты; 

в) специалисты по охране труда; 

г) работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение 

которых требует практических навыков. 

Форма обучения: очная, очно-заочная: заочная с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий - в теоретической части и 

очная - для отработки практических навыков.  

Форма итоговой аттестации: проверка знания требований охраны труда по 

вопросам использования (применения) средств индивидуальной защиты. 

Форма документа, выдаваемого по результатам успешного освоения 

программы: протокол проверки знаний требований охраны труда по вопросам 

использования (применения) средств индивидуальной защиты (далее СИЗ). 

Язык: русский. 
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2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

Всего 

в том числе 
Форма 

контроля теория 
практи

ка 

1. 
Общие сведения о средствах 

индивидуальной защиты 
2 2 - Тестирование 

2. 
Условия выбора, использования 

и ухода за СИЗ (по видам СИЗ) 
13 5 8 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

3. Итоговая аттестация 1  - -  1 

 Итого 16 7 8 1 
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